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feu sucre

POUr 1es adeptes dela« glucose revolutlon », tres actifs sur les reseaux, il importe de
mesurer et de reduire drastiquement ses pics de glycémie. Mais gare a la psychose. P.4

Bymuratdeniz / iStock / Getty images pius

AFFAIRE KENDJI GIRAC
Lathése d’'une
tentative de suicide,
simulée ou non, se

dégage. Le tout sur
@ fond d’addictions P.6

CORINNE MASIERO
«Cava étre

dur de me virer
maintenant »,
prévient la
comeédienne P10
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N " H Nouvelle arrestation
ou"e e ‘"e pour dans I'enquete

sur lamort
llne caseme de cing migrants

Un ressortissant
== On aime ou on déteste, mais soudanais de I8 ans a
c’est un batiment iconique de 6té arrété au Royaume-
Bordeaux. Apres le départ de ses Uni dans le cadre de
occupants, la caserne des pom- I'enquéte sur la mort
piers de la Benauge, construite de cing migrants, dont
en 1954 et classée aux monu- une petite fille, qui
ments historiques depuis 2014, tentaient de traverser
va connaitre une seconde vie. la Manche mardi, a
Eiffage et le cabinet Ferret annoncé jeudi la police.
Architecture vont y mener un Deux autres hommes,
projet de réhabilitation, mélant un Soudanais et un
logements, hotel-restaurant et Sud-Soudanais restent
«lieu festif ». pnoto:Ferret Architecture en garde a vue.

. . Emmanuel Macron a Strashourg ce vendredi
NantaIS, SOlll'leZ, Le président dela République Emmanuel Macron doit se

rendre ce vendredi a 'Ecole européenne de Strasbourg

vous éteS (ph.lS) ﬁlméS dans le cadre de la signature du quinzieme contrat

triennal 2024-2026. Le 9 mai 2021, le chef de I'Etat Le mistral va-t-il souffler Ia flamme olympique ?
am].a maire PS de Nantes, était déja venu a Strasbourg pour signer le contrat Le mistral souffle sans discontinuer ou presque depuis
Johanna Rolland, a annoncé précédent, qui avait pour enjeu crucial de maintenir dix jours sur Marseille. Le vent sera-t-il aussi de la partie
jeudi que sa municipalité allait le Parlement européen dans la capitale alsacienne. le 8 mai, jour de I'arrivée, a bord du Belem, de la flamme
avoir recours a de nouvelles Cette fois, le nouvel accord permettra de renforcer le olympique en France par le Vieux-Port de Marseille ? Si tel
caméras de vidéoprotection. Dotée de rayonnement de la place strashourgeoise en tant que devait étre le cas, le vieux trois-mats de 58 m pour 750 t
250 appareils, la préfecture de Loire-Atlan- capitale européenne, avec d'importants crédits pour devrait malgré tout disposer de solides points d'amarrage
tique va nettement renforcer son centre financer divers projets, dont I'Ecole européenne, entre pour en assurer la stabilité et permettre le bon débarque-
de supervision urbain avec I'installation I'Etat et les collectivités locales. A cette occasion, ment de la flamme olympique. La métropole est actuelle-
de 80 nouvelles caméras d’ici a la fin 2024. Emmanuel Macron fera aussi face a un panel de jeunes ment en train de couler dans le port 24 corps-morts (des
Un choix dicté par «un diagnostic commun peu apreés Il heures pour répondre a leurs questions blocs de béton) de 5 tonnes chacun. Lopération mobilise
entre polices nationale et municipale », sur I'Europe, avant de rencontrer Roberta Metsola, une barge de 25 métres et une équipe de scaphandriers

précise la municipalité. ricto:Humam/The Noun Project présidente du Parlement européen. qui opéreront pendant plusieurs jours. photo: 0. Girard / MAMP
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Sale histoire pour les savons de Marseille

Les saucisses de Morteau viennent de Morteau, les
hétises de Cambrai, de Cambrai, mais les savons de
Marseille, rarement de Marseille. Il s'en vend pour-
tant 20 000 tonnes par an en France, un montant en
croissance de 30 % depuis le Covid-19. Selon France 2,
80 % des savons de Marseille vendus proviennent

de I'étranger. Le terme de « savon de Marseille » ne
dispose en effet pas d'une appellation contrélée. Une
indication pourtant réclamée de longue date par I'Union
des professionnels du savon de Marseille, crée en 20II,
notamment a cette fin, par les quatre dernieres savon-
neries artisanales.

Les Vieilles Charrues
sous la menace

a» L'édition 2024 des Vieilles Charrues pour-
rait étre la derniére. C’est ce quavancent les
organisateurs du plus grand festival de Bre-
tagne, qui critiquent plusieurs décisions de la
ville de Carhaix et de Poher Communauté. Les
collectivités ne s’entendent plus du tout avec
I’'association organisatrice. En cause, des locaux
qui semblaient promis aux Charrues mais qui
ont été préemptés par la mairie pour un autre
usage, une taxe de 400000 € a payer cet été et la
disparition de plusieurs terrains accueillant les
campings. Le maire se défend, assurant que tout
était connu des organisateurs. hoto. G Allain/20 Minutes

2351‘25322‘5%?#% Un nouveau projet pour les
ecoureawie» | chefs Tabata et Ludovic Mey

Le président de la
région Hauts-de-France, e Les chefs Tabata et Ludovic Mey viennent de rache-

Xavier Bertrand, était ter labrasserie Le Théodore, véritable institution du .

linvité de « Face aux ter- 6¢arrondissement de Lyon. Déja gérants Les ombriéres feront leur retour a Toulouse
ritoires », jeudi matin sur duFood Traboule, dans le Vieux Lyon, Le plan de la mairie pour rafraichir Toulouse lors des
TV5 Monde. Il y a exprimé ils avaient vendu leur restaurant étoilé prochaines canicules est bouclé. Il prévoit de redéployer

son idée pour lutter
contre la délinquance
des jeunes : « remettre

Les Apothicaires ’an dernier. Avec leur
nouveau projet, ils prévoient deux
restaurants, avec, d’'un coté, une

en place des peines de brasserie de 54 couverts et, de I'autre,
prison de courte durée » un restaurant gastronomique de 22
et plus de centres couverts et une terrasse de 80 places,
éducatifs fermés. rapporte Le Progres. photo:N. Vilion
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les sept ombriéres expérimentées I'6té dernier, notam-

| v ment sur le Capitole et rue Alsace-Lorraine. Treize autres

] i ombriéres seront inaugurées, notamment rue de la

| Colombette, place Abbal ou place Saint-Cyprien. Autre

e == nouveauté, durant la période des soldes d'été, la place
Y | Wilson sera fermée a la circulation automobile les mer-

credis, samedis et dimanches. proto : 2 Nin/ Ville de Toulouse

Au moins, il fait un peu plus chaud

Temps de plus en plus instable sur tout I'Hexagone,
accompagné d'averses menagantes. La douceur

se remet en place. Beaucoup de pluie et de vent
sont a prévoir a I'Ouest et au bord de la Méditerranée
ce week-end,

, Prévisions ultra détaillées
s4r £
hmﬂm ,@ TV-WEB-APPLIS
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SANTE

Sucre Un pic cde psychose ?

Les partisans dela «glucose
révolution» prétendent
que mesurer et limiter ses
pointes de glycémie est
bénéfique pour la santé.
Prudence

ﬂ Lise Abou-Mansour

Diminuer les fringales, la fatigue

voirelesinflammations... Mesurer
etréduire ses pics de glycémie pro-
voquerait des miracles, selon lesadeptes
de la «glucose révolution», d’aprés la
méthode et le livre de Jessie Inchauspé
Faites votre glucose révolution, paru en
2022. Dans Sucre, l'ennemi public nu-
mérol, Réginald Allouche souhaite que
tous les Francais, méme ceux en bonne
santé, se testent plus ou moins régulie-
rement en utilisant des capteurs de gly-
cémie, afin d’éviter une «épidémie de

diabeéte qui a déja commencé».
Les adeptes de cette «révolution»,
trés présents sur Instagram, TikTok et
YouTube, ne se

«Les capteurs contentent pas
sont des outils de réduire leur
aux vertus apport en sucre,
educatives mais suivent un
fantastiquespour régime beau-
les personnes coup plus pré-
diabétiques.» cis se basant sur
Jean-Pierre Riveline,  plusieurs régles.

diabétologue et
endocrinologue

Ne jamais man-
ger un produit
sucré seul mais
I’'accompagner de fibres et de pro-
téines. Toujours les ingérer dans le
bon ordre : d’abord les fibres, puis les
protéines, ensuite les graisses, les fécu-
lents et les sucres (bonjour le plaisir).

Enfin : prendre des petits-déjeuners et
des snacks salés et privilégier un des-
sert en fin de repas plutot qu'un gotiter
sucré. «Quand un produit a index gly-
cémique (IG) élevé est ingéré, comme
les pates et le riz blanc, 'organisme ré-
agit en fabriquant de I'insuline via le
pancréas», explique Corinne Chiche-
portiche Ayache, nutritionniste. L'in-
suline ayant pour fonction de réduire
le taux de glycémie, «plus un produit a
unIGélevé, pluslaréaction insulinique
seraintense, entrainant ensuite une hy-
poglycémie brutale.» Pour ceux qui ont
delamémoire, cela faisait partie de nos
coursde SVT aulycée. Et celaauraitune
incidence surlasurvenue des fameuses
fringales. «Le pic de glycémie est ralenti
quand les glucides sont mélangés avec
des lipides», ajoute Jean-Pierre Rive-
line, diabétologue et endocrinologue
al’hopital Lariboisiére, a Paris.

«Testez-vous tous les cing ans »

Les médecins sont unanimes pour dire
que les personnes diabétiques doivent
étre vigilantes a ces courbes. « Testez-
vous tous les cing ans, quel que soit
votre age et votre état de santé», ha-
rangue Réginald Allouche. Le méde-
cin préconise d’avoir recours a un ré-
gime alimentaire spécifique pendant
quatorze jours.«Il y a des hommes de
35 ans qui vont tres bien, mais qui sont
trop sédentaires et qui, en mangeant
une pizza par exemple, vont mon-
ter trés haut en glycémie, assure-t-
il. Cela veut dire que le pancréas pro-
duit de plus en plus d’insuline et se
fatigue, jusqu’au jour ou il n’en fera
plus assez.» Selon lui, quand ces per-
sonnes verront leurs courbes, elles

ne se comporteront plus de la méme
facon, «et on peut donc éviter un dia-
béte. » Surle papier, pourquoi pas. Mais
danslesfaits, a-t-on des preuves ? Selon
Jean-Pierre Riveline, les capteurs sont
des outils «aux vertus éducatives fan-
tastiques» pour les personnes diabé-
tiques. Et seulement pour elles. «Au-
cune étude scientifique ne montre que
celaévitele développementd’un
diabéte, note le diabétologue.
Pour le prouver, il faudrait
mettre un capteur a des
sujets a risques et pas a
d’autres et voir au bout
de cing ans si ceux en
ayant eu un ont eu moins de dia-
béte.» Laurent Chevallier, médecin nu-
tritionniste, est plus cash : «ces appa-
reils ne servent strictement a rien chez
les personnes en bonne santé. On neva
pas créer des psychoses.»

Pour les personnes ne présentant
aucun signe avant-coureur de dia-
bete, 'intérét des capteurs parait

donc faible. Certes, I'apport de sucre
rapide augmente le risque de diabete,
mais principalement chez les patients
ayant un terrain prédisposé, insiste
I’endocrinologue Jean-Pierre Rive-
line. Ainsi, une personne qui n'est pas
malade, mais a des facteurs de risque
comme des antécédents familiaux,
une obésité ou une femme qui a
déja fait un diabéte pendant sa
grossesse, présentent, selon le
meédecin, un tres haut risque de
développer un diabete. «Le fait de
limiter les sucres rapides dimi-
nue ce risque.» Pour ces pa-
tients, il existe des techniques
pour mesurer leur taux de gly-
cémie. Corinne Chicheportiche
Ayache conseille «un suivi médical ré-
gulier, avec des bilans biologiques inté-
grant la glycémie a jeun, 'HbAlc [qui
donne une idée de 1’équilibre glycé-
mique sur les trois derniers mois] et les
index reflétant I'insulino-résistance. »
Picto. Orange Cat / The Noun Project

« Des hypocondriaques en puissance »

Les médecins interrogés re-
doutent que l'utilisation régu-
liére de ces capteurs de glycémie
ne développent des troubles du
comportement alimentaire. « J'ai
des patients qui se pésent trois a
quatre fois par jour et qui, avec
ces capteurs, pourraient devenir
obsédés par leur taux de glycémie,
estime Arnaud Cocaul, médecin
généraliste. Cela risque aussi de
fabriquer des hypocondriaques
en puissance. » Selon lui, plutot

que de rester les yeux rivés sur

ses pics, I'intérét est avant tout de
comprendre pourquoi on mange
de maniére trop riche. « Cela

peut étre des kilos émotionnels,
des régimes trop restrictifs, une
dépression ou d’autres parametres
extérieurs qui n’ont parfois rien
avoir avec l'assiette. » Pour lui, il
faut écouter le vécu de son patient
plutét que de lui scotcher des
contraintes difficilement appli-
cables dans la vraie vie.
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Le flou autour cle Ia blessure
tle Kendji Girac se dissipe

Pour le procureur de la
République de Mont-de-
Marsan, laseule hypothese
solide est celle d’une tentative
de suicide, réelle ousimulée

ElsaProvenzano

trouvé avec une balle dans le tho-

rax ? Aprés I'incident du 22 avril
sur l'aire de grand passage des gens du
voyage de Biscarrosse, dansles Landes,
le procureur de laRépublique de Mont-
de-Marsan, Olivier Janson, a démenti,
jeudi, toute piste criminelle. Les exper-
tises balistiques montrent que l'inter-
vention d’un tiers est impossible. Le
procureur a tenu a faire taire les ru-
meurs dans cette affaire.
Dans sa derniére audition, mercredi,
le chanteur n’a pas maintenu la thése
du coup parti tout seul en manipulant
I’arme. Comme le corrobore sa com-
pagne Soraya, il confirme qu’il avait
beaucoup bu et qu’il les a réveillées,
elle et leur fille, a son retour dans la
caravane. Comme « sa femme n’était
pas contente », il s’est installé dans sa
voiture pour y écouter de la musique.
«Ildécrit que, soudainement, il se sou-
vient qu’il a récemment acheté une

comment Kendji Girac s’est-il re-

arme, détaille le procureur. Il a voulu
faire peur a sa femme en simulant un
suicide, mais a omis de vérifier le char-
geur, qu’il croyait vide. C’est volontai-
rement qu’il s’est tiré dessus. » Il avait
acheté 'arme & un inconnu qui s’était
présenté au camp il y aquelque temps,
et non pas dans une brocante de La
Teste-de-Buch (Gironde), comme il
l’avait précédemment prétendu.

«Une addiction naissante a I'alcool »
Ceserait pour ne pas faire peur a sa fa-
mille qu’il aurait dit que le coup était
parti tout seul. « Je voulais faire en-
tendre le bruit de la détente a Soraya,
et quelle me dise d’arréter », a-t-il dé-
claré lors de son audition. Mais le pro-
cureur a quelques réserves avec cette
version d’un suicide simulé. Il pointe
ainsi le fait que le suicide est tabou
dans la communauté des gens du
voyage. « Un gitan ne se suicide pas »,
a-t-il entendu pendant la procédure.
Sacompagne a affirmé aux enquéteurs
que le chanteur lui avait déja fait part
de pensées suicidaires et qu’il était fa-
milier des armes de poing, avec les-
quelles il a I’habitude de s’entrai-
ner en Suisse, d’ou est originaire sa
femme. Olivier Janson a par ailleurs
parlé d’« une addiction naissante a

I'alcool », et la compagne du chanteur
d’«une consommation de cocaine une
a deux fois par semaine ».

1l reste deux possibilités a ce stade de
I’enquéte : une tentative de suicide,
vraie ousimulée. Or, aucune des deux
ne correspond a une infraction pénale.
Laprocédure vadonc se terminer, sauf
siun élément nouveau émerge, ce qui
parait tres improbable. « La justice n’a
pas vocation a enquéter sur les moti-
vations d’un passage a l’acte, c’est de
l'ordre de I'intimité, a explicité le pro-
cureur. Les actes et expertises en cours
vont néanmoins se poursuivre. »

Le chanteur a affirmé avoir voulu faire peur 8 sa compagne en simulant un suicide. Syspeo/Sipa

Les Whittaker, famille la plus consanguine des Etats-Unis

@Mikaél Libert

Iss’appellent les Whittaker, habitent
I dansunbled paumé de Virginie occi-

dentale, aux Etats-Unis, et leur arbre
généalogique a de quoi faire palir n'im-
porte quel généticien. Réputée « fa-
mille la plus consanguine des Etats-
Unis », elle a été révélée au monde par
le photographe et cinéaste américain
MarkLaita, en 2020, dans un documen-
taire diffusé sur YouTube. Touchants,
voire « purs », pour certains, bétes de
foire pour d’autres, les Whittaker ont
une histoire hors du commun.
Le photographe n’a rien oubli€ de leur
premier contact, en 2004 : « Il y avait
ces gens qui marchaient, leurs yeux
partant dans tous les sens, en nous
aboyant dessus. Le seul qui nous re-
gardait dans les yeux disait n’im-
porte quoi, criait et s’enfuyait avec le
pantalon qui lui tombait sur les che-
villes pour taper dans une poubelle »,
sétonne-t-ilencore.Iladécidé de docu-
menter en vidéo la vie de cette famille
et de la publier sous forme de feuille-
tonsur YouTube. La premiére vidéo cu-
mule plus de 40 millions de vues.

Ony découvre Betty-Ann, Ray, Lorene
et Timmy, marqués par une consangui-
nité flagrante. Lorene ne parle pas, ni
son fils Timmy, né d’'unviol. S’il semble
comprendre l'anglais, Ray ne s'exprime
qu’en aboyant. Seule Betty-Ann, ma-
triarche de la famille, parle.

« Etranges mais profondément humains»
Lesracines de cette consanguinité sup-
posée, néanmoins étayée par les re-
cherches de plusieurs généalogistes,
remontent au XIXesiecle, lorsque deux
sceurs, Ada et Macie, ont épousé John

et James, deux

«Ces gens qui fils de leur tante
marchaient, leurs (épouse Whitta-
yeux partantdans ker). Ada et John
touslessens,en onteu 9 enfants,
nous ahoyant dont Gracie.
dessus...» Henri, le frére ju-

Mark Laita, auteur
du documentaire

meau de John, et
sa femme, ont eu
6 enfants, dont
John-Emory. Tout est vraiment parti
en live lorsque John-Emory et Gracie,
cousins germains, ont eu 15 enfants,
dont Lorene, Ray et Betty-Ann.

Beaucoup sont morts, certains sont
partis, maisle gros du «gang» vita Odd,

dans des cabanes pourries et une cara-
vane délabrée. De son coté, s’il assume
avoir exploité I'image des Whittaker,
Mark Laita a tout de méme été touché
par ces personnages, « étranges mais
profondément humains».Ilad’ailleurs
lancé, en 2022 et 2023, deux cagnottes
en ligne pour les aider a réparer leur
maison et en acheter une autre.
Tlaainsirécolté plus de 120 000 $, dont
il a été accusé par Tyler Oliveira, un
youtubeur, d’avoir profité. Ce dernier
était allé visiter les Whittaker et s’était
étonné de voir leurs conditions de vie
toujours aussi précaires malgré I'argent
récolté pour eux. Le photographe s’est
expliqué dansunevidéo, il yaun mois:
«On s’approchait du but pour pouvoir
acheter la maison, sauf que, régulie-
rement, Betty-Ann me réclamait de
I'argent, pour acheter une voiture, de
lanourriture et d’autres choses. C’était
leur argent, alorsje leur ai donné. 5000
par-ci, 14 000 par-la. Aujourd’hui, il ne
reste plus rien. » Une manne tarie qui a
laissé Betty sursafaim. Lafille de Larry,
l'undes15enfantsdelafratrie, estallée
jusqua affirmer que son pére était mort
pour extorquer de I’'argent au photo-
graphe pour les funérailles.

« Des mois » de convalescence
Le procureur a détaillé la blessure du chan-
teur : « Kendji Girac souffre d'une plaie par
arme a feu. Elle se situe prés du mamelon
gauche et la sortie entre la neuviéme et
dixieme cote. [..] La balle est passée prés du
ceeur, il y a une perforation d'un poumon.

La rate et le diaphragme ont été touchés. La
blessure aurait pu étre beaucoup plus
grave ». L'incapacité totale de travail, a va-
leur légale, a 6té fixée a trente jours. «Ilva
slirement mettre plusieurs mois a retrouver
la pleine possession de ses moyens », a
ajouté le magistrat.

Gaza bientot moins isolée ?

Les Etats-Unis ont démarré la
construction d’une jetée a Gaza, a
annoncé le Pentagone, pour faciliter
I'acheminement de I'aide humani-
taire dans le territoire palestinien.

La France prévoit de tester, dés début
2025, « quatre ou cing projets de
stockage de €0, dans d'anciens gise-
ments pétroliers. Le but : accélérer la
décarbonation de certaines industries.

Laurent Cantet est mort
Le cinéaste Laurent Cantet, qui
avait recu la Palme d’or en 2008
pour Entre les murs, est décédé
jeudi a 63 ans. Photo. Shutterstock /Sipa
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Les Vosges, nouvelle
vallee cle la peur

«Le Mangeur d’Ames »
réveille le potentiel
horrifique des décors
forestiers et montagneux
du Grand-Est

@ Caroline Vié

Et siles Vosges étaient la région la

plus terrifiante de France? C’est

ce que donne a penser Le Man-
geur d’‘ames d’Alexandre Bustillo et
Julien Maury, découvert au festival
de Gérardmer. Des enfants y dispa-
raissent, des adultes s’y entretuent,
et Virginie Ledoyen et Paul Hamy
menent l’en-

«0na quéte. Le roman
I'impression d’Alexis Laips-
quelemonstre  ker prend une
peutsecacher nouvelle am-
partout.» pleur au ceeur
Paul Hamy, de montagnes
comedien qui fleurent bon

la résine des sa-
pins verdoyants et le sang frais des
victimes en piteux état. « ambiance
que l'on trouve ici dans les Vosges
était idéale, explique Julien Maury.

Comme on fréquente le festival de Gé-
rardmer depuis des années, on n’était
pas dépaysés. On connaissait bien le
coin et on a eu I'embarras du choix
pour les décors. » «Le fait que la ré-
gion soutienne le cinéma de genre a
achevé de nous convaincre», confie le
producteur Fabrice Lambot.

En effet, les Vosges ouvrent grand
leurs portes aux films d’horreur avec
le dispositif «Frissons en Grand Est »,
quiaide a financer de nombreux pro-
jets. Le duo constitué de Julien Maury
et Alexandre Bustillo s’est engouffré
dans la bréche. « Tout le monde y a
gagné : la région favorise la création,
explique le second. Les décors qu'on
y a trouvés sont devenus des person-
nages a part entiére de notre film. » Ils
ont tourné six semaines entre Plom-
biéres-les-Bains, Saint-Amé, Senones
et Gérardmer.

«Pasles derniers ay tourner»

Les arbres cachent les crimes et les
criminels. Se perdre dans cette na-
ture luxuriante fait flipper deés les
premieres images. Et c’est encore pire
quand le fameux «mangeur d’ames»,

démon cornu qui fait peur aux petits
enfants, apparait. «Cela contribuait
al'angoisse que ressent mon person-
nage d’étre écrasé par une nature hos-
tile. On a 'impression que le monstre
peut se cacher partout», insiste le co-
médien Paul Hamy.

Les réalisateurs prennent un malin
plaisir a montrer a quel point leur
héros parait tout petit dans ce décor
massif. De magnifiques plans au drone
mettent parfaitement les décors en
valeur. L'éclairage trés particulier

qui baigne les petits villages isolés
favorise 'atmospheére angoissante
de ce thriller. « On a pensé aux livres
de Jean-Christophe Grangé ainsi qu'a
I’'adaptation des Riviéres pourpres, ré-
alisée par Mathieu Kassovitz », cite Ju-
lien Maury. «Je crois que la région a
bien saisi son potentiel pour le cinéma
degenre, poursuit le coréalisateur.Ona
été comblés tant parl'accueil que parle
professionnalisme et la beauté des dé-
cors. On ne sera certainement pas les
derniers a y tournetr.»

RENAULT SCENIC
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CONSO

Winora iRide Pure, 'urbain lui va si bien

«20 Minutes» a pu tester le
nouveau vélo a assistance
€lectrique, spécialement
concu pourlaville

3 Christophe Séfrin

ponible en plusieurs coloris, le vélo

a assistance électrique (VAE) iRide
Pure débarque avec sa motorisation
Bosch. Surle papier, le nouveau modeéle
de Winora a des arguments a faire
valoir pour séduire les vélos taffeurs et
autres adeptes des mobilités douces.
«On a voulu gommer les codes du vélo
a assistance électrique : écran, visibi-
lité du moteur et batterie», prévient la
marque allemande, qui a voulu lajouer
light pour sa nouvelle monture. De fait,
I'iRide Pure ressemble presque a un bi-
clou classique. L'écran? Il est option-
nel. A la place, le System controller de
Bosch affiche, avec ses LED, le niveau
d’assistance (parmi quatre proposés).
L’autonomie restante est logée sur le
haut du cadre et se pilote depuis une
unité de commandes Bluetooth sur le
coté gauche du guidon. Il reste possible
de greffer son smartphone sur le sup-
port fourni pour profiter d'un affichage
complet, avec la richesse de I'applica-
tion eBike Flow de Bosch. Ou d’ache-
ter un écran en option.

léger, agile, au design fluide et dis-

Enselle, et tout en souplesse!

La visibilité du moteur? Elle est quasi
inexistante. Conc¢u pourles VT T 1égers,
les vélos gravel et vélos urbains, le Per-
formance Line SX se remarque a peine.
De 250W (600 W en créte), son couple
jusqu’a 55 newtons-metres est SUPpPosé
convenir ala plupart des usages, méme
un peu sportifs. La batterie? La Com-
pactTube 400 est logée dans le cadre
et se dévoile sous un capot qu’il suffit

Le modéle de 'Allemand Winora se démarque du peloton des VAE de par son poids. Photo. Winora

d’ouvrir pour I'en extraire. Assez dis-
crete, d’'une puissance de 400 Wh, sa
sangle est un plus pour la retirer de son
logement et la transporter.

Sans doute qu’a force de vouloir effa-
cer les éléments les plus apparents

du son iRide Pure, Winora
a aussi cédé a la tenta-
tion d’effacer toute
suspension. Ici,
seule la fourche
avant offre un
peu de sou-
plesse avec un

débattement de 25 mm. Suffisant pour
absorber les reliefs delachaussée d'une
grande ville? Oui, comme en attestent
nos essais parisiens. Outre la ligne
tres fluide de I'iRide Pure, ce qui sé-

duit d’emblée, c’est son poids.
Ses seuls 23 kg — contre
souvent plus de 25 kg
pour un VAE - n’en
font certes pas le
plus 1éger dans
la place, mais
ces quelques
kilos en moins

se sentent instantanément. Non seu-
lement a la conduite, avec un gain de
souplesse, mais aussi lorsqu’il est né-
cessaire de soulever la monture pour
lui faire passer un porche, monter sur
un trottoir. Voire le placer a la verticale
dans un ascenseur. Les quelques kilo-
meétres que nous avons pu parcourir
dans les rues de Paris attestent de sa
belle agilité.

Unsentiment de conduite naturel

Son couple de 55 newtons-metres est
suffisant pour donner I'impulsion né-
cessaire a chaque redémarrage. Au-
delade25km/h, le moteur Performance
Line SX lache l'affaire (il s’agit, 1égale-
ment, de la vitesse au-dela de laquelle
I’assistance €lectrique s’interrompt),
mais continuer a pédaler sans assis-
tance ne se révele pas handicapant pour
l'utilisateur. La résistance qui ankylose
classiquement le pédalage au-dela des
25km/ha, ici, été réduite de 50 %. Avan-
tages : on peut pédaler vite, mais aussi
pédaler bien, méme lorsque la batterie
arendu son dernier souffle.

Résultat, I'iRide Pure déplore un bon
dynamisme, avec un sentiment de
conduite tres naturel et appréciable.
Son autonomie reste évidemment aléa-
toire (selon le poids de son utilisateur,
son parcours, les sollicitations de l’as-
sistance...) Mais avec ce VAE, on peut
largement dépasser les 50 2 60 km. Car
c’est connu, a Paris, en vélo, on dépasse
les autos. Picto: T Ramadhan / The Noun Project

A partirde 2999 €

L'iRide Pure est proposé en deux versions.
Une avec un dérailleur classique Shimano
Cues UB000 de dix vitesses, au prix de
2999 €. Une seconde avec une courroie,
un moyeu Shimano Nexus cing vitesses
et une selle télescopique, a 3699 €.

Chupa Chups et Fendi, Crocs et Pringles... La vague des collabs improbables

MARKETING Les opposés s’attirent.
Derniérement, Crocs, I’enseigne de
chaussures s’est associée a la marque

_ de chips Pringles, et le restaurant PB

Poulet braisé a la marque de vé-
. tements Pretty Little Thing. Et
2} ilyabien des avantages pour
une maison de luxe comme
Fendi et une marque de su-
cettes comme Chupa Chups a
collaborer. «Il'y a une volonté
de créer un buzz et d’explorer des
domaines auxquels on ne s’attend
pas, explique Carina Cheklit, straté-
giste en communication social media
etinfluence. La collaboration a été mé-
diatisée sur les réseaux sociaux. Fendia
mis en avant ces produits uniques pour
susciter 'engouement.» Unschéma qui
serépéte chez d’autres marques, méme

endehors duluxe. Chez Crocs, les colla-
borations sont monnaie courante. Mais
lors deleur association avec Pringles, ils
ontune fois de plus su tirer leur épingle
du jeu en intégrant un récipient dans
la chaussure pour accueillir des chips.

«Toucher de nouveaux publics »

«Créer des produits originaux qui
peuvent aussi avoir une valeur signifi-
cative sur le marché de 'occasion» est
une stratégie, reconnait Carina Cheklit.
Quand une marque de vétements ou
de chaussures, quelle soit de luxe ou
non, s’associe avec une marque d’ali-
mentation qui parle a tous, c’est aussi
un moyen d’atteindre un milieu qui ne
s’intéresse pas forcément a la mode.
«Il s’agit de surprendre les consom-
mateurs, de toucher de nouveaux

publics», ajoute la stratégiste. Géné-
ralement, ces produits sont plus abor-
dables et c’est aussi un moyen d’avoir
un peu de luxe dans son alimenta-
tion. Ou inversement. Enfin, 'inté-
rét de mélanger des univers permet
de «créer une expérience client sin-
guliére». Un bon moyen pour les en-
seignes qui cherchent de plus en plus
a surprendre leurs consommateurs
et renforcer leur image de marque a
travers des expériences mémorables,
plus «premium ». Cette tendance re-
flete une «évolution majeure» dansle
domaine du marketing des marques,
ou «la création d’une expérience
clientimmersive et différenciante de-
vient essentielle pour se démarquer
et fidéliser», conclut Carina Cheklit.
Léa Zacsongo-Joseph et Dora Christian
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Corinne Masiero Comédienne

Corinne Masiero, le 16 avril a Paris.
C. Vig /20 Minutes

« 0n ne perd jJamais quand
on choisit de lutter »

& Propos recueillis par Caroline Vié

orinne Masiero a son franc-

parler, et n’hésite pas a passer

alacte quand il le faut. Sa prise

de parole aux César, en 2021, ot
elle était arrivée nue et couverte de
sangsur scene, témoigne autant de son
courage que de ses convictions. Dans
Petites Mains de Nessim Chikhaoui, en
salles mercredi, I’actrice incarne une
femme de chambre usée par le tra-
vail et la vie, qui soutient une jeune
recrue, alors que ses collegues s’'orga-
nisent pour faire valoir leurs droits.
«Corinne a une grande gueule, un
grand cceur et un sacré charisme,
confie le réalisateur. Elle est libre. »
Cet entretien, ou le tutoiement était
derigueur, confirme cette déclaration.

Te considéres-tu comme

une personne engagée ?

Tout le monde est engagé. Ne pas I'étre
est aussi une forme d’engagement.
Chacun fait comme il veut et surtout
comme il peut. J’ai été contente qu'on
me propose Petites Mains. Ce film cor-
respond aux valeurs que j’ai envie de

défendre. C’était un cadeau de pou-
voir parler de lutte dans un film grand
public et un cadeau aussi de me voir
confier un personnage éloigné de ce
qu'on me propose d’habitude.
Habituellement, comment

les réalisateurs te percoivent-ils ?
Comme une spécialiste dela rigolade.
Jene m’en plains pas, mais c’est sympa
de pouvoir changer de registre. C’est
foucommele cinéma francais manque
d’imagination. Les gens sont craintifs,
refusant la moindre prise de risque. Je
viens de me lancer pour la premiere
fois dans la réalisation d’un téléfilm
baptisé, pour I'instant, Un chdteau en
Espagne. 1l fallait voir la téte du direc-
teur de casting quand je lui ai réclamé
des «gueules » pour jouer dedans. Les
interpretes qu’il m’a proposés étaient
lisses comme du fromage blanc. Il a
fallu que j’insiste pour obtenir gain
de cause.

D’ou vient cette frilosité ?

Comme partout, le pouvoir est détenu
par une poignée de gars qui viennent
du méme milieu et qui ont les mémes
valeurs. Les gens qui ne corres-
pondent pas a leur modele n’existent
pas. Il faut les secouer pour imposer

le droit d’étre représenté. C’est aussi
valable pour les femmes. Le plus dé-
lirant est que, si ca marche, ils disent :
« Ah, c’était chouette ! On aurait di
y penser avant ».

Etait-il facile de trouver

saplace dans toutca?

La télévision a changé mon compte
en banque tout autant que ma vie.
Je me demande encore comment j’y
suis parvenue. Je me sers de ma no-
toriété pour me faire entendre et dé-
fendre mes idées. Je crois que les gens
me voient comme une emmerdeuse
qu’ils aiment bien, méme si elle leur
tape parfois sur les nerfs. Il y a aussi
des gens qui me détestent, et came va.
Je ne voudrais pas étre consensuelle.
Tu te vois comment ?

Je m’ai rien d’une star ni d’une icone.
Jestime étre quelqu’un d’ouvert et
que les rencontres que je fais me per-
mettent de m’améliorer humaine-
ment. J'espere étre capable de me
remettre régulierement en question
comme comédienne et comme ci-
toyenne. J'admire les gens qui ont le
sens de 'autodérision, car j’en suis
incapable. Je suis trop orgueilleuse et
nombriliste pour rire de moi.

Ta prestation aux César
ne montre-t-elle pas que
tu as un certain humour ?
Je ne voulais pas laisser passer une
chance pareille de m’exprimer, mais je
n’en menais paslarge. Ce genre de hap-
pening est ce quon appelle une «ac-
tion » chez les intermittents du spec-
tacle. Quand tu fais ce genre de chose,
tuy vas a plusieurs, comme quand les
femmes de chambre manifestent dans
Petites mains. On se soutient les uns
les autres, ce qui aide beaucoup. La,
j’étais toute seule, car je ne voulais
mettre personne

«Jesuisentrée  dans la merde.
dans le monde J’ai passé des
delatelecomme heures a douter
un cheval de Troie, avant d’y aller.
une petite souris  C’est dur d’ou-
devenue elephant. vrir sa gueule.
Cava étre dur Le sujet de Pe-
de me virer tites Mains m’a
maintenant.» touchée, car le

film parle aussi
de ca, de la peur d’agir. Et du moment
ou 'on décide d’y aller.
Etcaaaservi...
Ouli, le bordel qu'on met n’est pas inu-
tile. Il pointe du doigt des problemes
que les gens n‘auraient pas remarqués
autrement. Apres, ils en font ce qu’ils
veulent, mais ils ne peuvent plus dire
qu’ils n’étaient pas au courant. C’est
important de se battre. On ne perd ja-
mais quand on choisit de lutter.
Tu trouves que ¢a bouge pour les
femmes ?
On part de tellement loin dans tous les
domaines qu’il y a encore du boulot.
Laencore, il faut crier pour se faire en-
tendre. Il faut déranger, comme je le
fais avec mon groupe Les Vaginites,
de la musique qui pique et qui gratte.
Les femmes ouvrent leur gueule, et ca
leur cofite souvent cher. Ca me rend
dingue quand j'entends dire qu’elles
cherchent la notoriété quand elles
parlent. Cette idée & la con a la vie
dure. Elle permet a certains mecs de
continuer a dormir la nuit, mais le pro-
cessus est enclenché: on vacontinuer
a les secouer. Plus question de reve-
niren arriere dansle milieu du cinéma
comme ailleurs. Je sais ce que c’est que
d’étre invisible comme les femmes de
Petites Mains. Ce temps-la est bien
fini, je veux qu’on me voit pour aider
les autres a étre vues.
Comment imagines-tu
ton avenir?
Je ne veux pas étre la personne la plus
riche du cimetiere. Je continue de me
battre tout le temps. La, je me bagarre
pour garder le contrdle sur mon té-
1éfilm. Ils m’ont engagée en sachant
qui j*étais et veulent me contrdler. Je
ne vais pas me laisser faire méme si
je sais que tout peut s’arréter demain.
Je préfere que mon film ne soit pas
diffusé plutot que de me laisser forma-
ter. Je suis entrée dans le monde de
la télé comme un cheval de Troie,
une petite souris qui s’est transfor-
mée en éléphant. Cava étre dur de me
virer maintenant.
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« Eliminer, ¢'est un moment horrible »

A partir de ce vendredi,
Eric et Ramzy jugent
les candidats de
«Comedy Class», grand
concours d’humour

Fabien Randanne

'est un “The Voice” de la
<< comédie », nous glisse
Eric Judor au sujet de

«Comedy Class». Comme dans le té-
lécrochet de TF1, le jury du show lancé
ce vendredi sur Prime Video, prend
place sur un fauteuil pour évaluer les
candidats. Eric Judor et Ramzy Bédia
en sont les animateurs et principaux
jurés. Pistache sur le gateau : le duo
selaisse aller aux improvisations dans
chaque épisode.

& Propos recueillis par

Juger ’humour, c’est facile ?
Ramzy : On n’a pas jugé. Juger ’hu-
mour, ¢a voudrait dire donner un avis
tranché ala fin.

Eric : Quand méme, on jugeait
puisqu’on en éliminait. C’est un mo-
ment horrible. Uhumour, c’est subjec-
tif. Il y a des gens qu'on a éliminés et

qui, si ¢a se trouve, vont faire rire la
moitié de la France. C’est notre sensi-
bilité comique qui décidait.
Aviez-vous déja repéré certains
candidats ou candidates?
E. : Oui, moi j’avais vu Eliott Doyle,
Adel Fugazi...

.2 On les as vus a la premiere émis-
sion eton savait qu’ilsiraient plusloin.

Lhumour, c’est évident, il suffit de voir
les gens éclater de rire.

E.: Cest vrai qu’il y avait notre juge-
ment, mais on faisait ca en public,
aussi, donc cette réaction ne pouvait
pas se forcer.

Dans chaque épisode,

on vous voit partir en impro.
C’estallé trésloin?

Ramzy Bédia (3 g) et Eric Judor (A dr.). £ Jeanneret / Bureau 233/ 1TV

E.: Oui et ca a été condensé. Je pense
que, dans les rushs, il y a quatre fois
plus de matériel. C’était un probléme.
On aregardé le premier montage et on
s’est dit : «Mais,, on est ou?» Ils ou-
bliaient la créme chantilly qu’on avait
ajoutée. Alors ils ont été trés gentils et
ils nous l'ont remise.

En quoi I’émission refléte-t-elle

le stand-up francais actuel ?

E.: Quand on voit oll certains en sont
en seulement un an ou deux de car-
riere, c’est fou. Ils ont tous une culture
delascéne bien meilleure que la notre
al’époque.

R.:Nous, quand on est arrivés, on dé-
couvrait, on tatonnait, on cherchait.
E.: 1l n’y en a aucun qui s’est vérita-
blement planté.

Cane vous démange pas

de remonter sur scéne pour
margquer le coup?

E.: Ca commence 4 nous démanger.
Regardez son visage comme il aenvie.
[Ramzy affiche une mine impassible].
Ce n’est pas votre priorité,
Ramzy?

R.: [Son visage change d’expression]
Je lache tout pour remonter sur scene
avec Eric demain!

De la téléréalité aux mormons,
le parcours atypique d'Haneia

9 Lina Fourneau

epuis ses participations aux
D« Anges» et aux « Marseillais vs le

restedumonde», Haneia achangé
de vie. La trentenaire originaire de
Suisse vit désormais dans 'Utah, aux
Etats-Unis, avec un riche homme d’af-
faires mormon, Marlowe Dazley Ju-
nior. Haneia a elle-méme grandi dans
I’Eglise des saints des derniers jours.
Mais lors de ses études de communi-
cation a Geneve, ’étudiante souhaite
faire ses propres expériences. Elle de-
vient alors mannequin, avant d’étre re-
pérée par les casteurs de la téléréalité
qui lui promettent de «passer de super
vacances». «J’ai passé les pires va-
cances de toute mavie», corrige-t-elle.

«Jefaistout moiméme»

Des les premiers tournages, Haneia se
rend compte qu’elle ne partage pas les
mémes valeurs. «Je commencais a étre
pessimiste, je ne croyais plus en la fidé-
lité et je me suis éloignée de quij’étais»,
raconte-t-elle. Aujourd’hui, ce monde
est derriere elle. Ce qui compte, c’est
sa communauté de 149000 abonnés.
«J’ai beaucoup plus dejoie avec ce que
je fais aujourd’hui, ot je fais tout moi-
méme», explique Haneia.

Elle a méme décidé de retrouver les
liens au sein de son Eglise. Chez les
mormons, personne n’a rien dit sur le
passé de candidate de téléréalité, mal-
gré les régles strictes de cette religion.
Querépond l'influenceuse aux accusa-
tions de secte?«Ilyabeaucoup d’amal-
games. Il y a les membres de I'Eglise
dessaints des derniers jours et ses fon-
damentalistes. Eux sont une secte cri-
minelle avec un gourou [Warren Jeffs]
qui a été accusé de pédophilie et qui a
été emprisonné. » Sur ses réseaux so-
ciaux, elle montre désormais son quo-
tidien de femme mariée, qui «chérit
son mari» avec des bons petits plats.

Nicky Doll, présentatrice du show.
N.Guyon/FTV

«Drag Race
France » cle retour

TELEVISION « Drag Race France»,
la version tricolore de la compéti-
tion de drag-queens, revient prochai-
nement sur France Télévisions pour
une troisiéme saison. Parmi les can-
didates, Leona Winter, que les fideles
de «The Voice» ont pu voir et entendre
dansla huitiéme saison, ou Perseo, qui
officie aux iles Canaries. Mais aussi
Afrodite Amour, Norma Bell, qui ont dit
leur fierté de représenter I'outre-mer,
Mysty Phoenix, Magnetica, Lula Strega,
Le Filip - premiere queen croate -,

Ruby on the Nail et Edeha Noire. Nicky
Doll garde les rénes de la présentation,
entourée des deux juges permanents,
Daphné Biirki et Kiddy Smile.

Les défis cultes tels que le «Snatch
Game», le « Make-over» ou le « Talon
faible » seront bien au rendez-vous.
Cette fois, en revanche, le premier épi-
sode ne verra pasles queens s’affronter
dans un concours de talent, mais dans
un spectacle «cabaret». Autre nou-
veauté : le Nicky Phone qui pourrason-
ner a n’importe quel moment pour dé-
fier les candidates.

La date de lancement n’a pas été offi-
cialisée, mais les épisodes seront mis
en ligne les vendredis a 19 heures sur
la plateforme France TV Slash et dif-
fusés, le méme jour, en deuxieme par-
tie de soirée sur France 2. F.R.
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$000000000000 hritish,
les assiettes parisiennes !

Longtemps méprisée,
la cuisine anglaise est
devenue hype a Paris

ﬂ Claire Frayssinet

quand c’est froid, c’est de la

biere, quand c’est chaud, c’est
de la soupe. » Une citation de Coluche
que bon nombre de Frangais pourraient
aussi revendiquer, tant la gastronomie
anglaise suscite mépris et railleries de
notre c6té de la Manche. Pourtant, une
petite révolution est en coursausein de
larestauration parisienne sil’'on en croit
le nombre d’ouvertures, en I'espace de
quelques mois, de tables se revendi-
quant so british.
A deux pas d’Opéra (9¢ arr.), le chef bri-
tannique Calum Franklin vient d’inau-
gurer Public House. Instagrammable a
souhait, le lieu séduit aussi dans 'as-
siette avec, notamment, des tourtes
traditionnelles a base de beeuf, vo-
laille, cheddar et pommes de terre a
la carte. Une spécialité anglaise qui a
tout pour plaire aux Francais, ama-
teurs de quiches et tartes salées, avec

la cuisine anglaise, c’est simple:

cependant le tarif londonien qui rend
I'expérience plus typique (entre 19,50€
et 29,50 € la pie individuelle). Le fa-
meux fish and ships, devenu incon-
tournable, tient également sa place
dans I'établissement.

Quand les « pies » enchantent

Alexandre Chapier, chef originaire du
Sud-Ouest vient, lui, d’ouvrir The Blos-
som Arms (17¢ arr.), un pub specialisé
dans les fruits de mer : «Ce que j'aime
avant tout dans les pubs, c’est le fait
qu'on puisse s’y retrouver a toute heure
en famille ou entre amis, confie le chef.
Et puis, en dehors des pubs, on mange
clairement mieux a Londres qua Paris.
C’estune cuisine beaucoup plus mélan-
gée, qui est moins restée figée
dans la tradition.» Un avis
partagé par Marine et Marine,
deuxamies qui viennent d’ou-
vrirleur Daily, nonloinde The
Blossom Arms. « Beaucoup ne
comprenaient pas pourquoi
on ouvrait une adresse avec des spé-
cialités anglaises, se souviennent-elles.
Pour eux, c’est une alimentation insi-
pide. Mais nous, on I'a testée lors d’'un

«Onsavait qu‘on
allait seduire
les Parisiens, car
c'est une cuisine
cosmopolite.»

VENDREDI 26 AVRIL 2024 l 3

La «pie>», tourte a la viande, au cheddar et aux pommes de terre est un classique anglais. 8. Linero

séjour a Londres, donc on savait qu'on
allait séduire les Parisiens, car c’est une
cuisine cosmopolite.» A la carte, elles
proposent des plats simples
duquotidien comme les pies,
des sausage rolls (feuilletés a
lasaucisse) ou des sandwichs
al'ceufet au cresson.

Comment les Francais sont-
ils donc tombés in love de la
gastronomie anglaise ? «IIs nourissent
unesorte d’'obsession pour '’Angleterre,
reconnait Sarah Lachhab, co-autrice
d’Angleterre, Tea, Picalilli, Pasty (éd.

de La Martiniere). La cuisine anglaise
est moins dans les carcans, et de nom-
breux chefs francais ont toujours un
ceil sur elle. » Est-ce qu’un plat pourrait
connaitre a Paris le méme succes que
les burgers ou les sushis ? «Le Batten-
berg cake, un gateau composé de car-
rés de pate colorés sera la prochaine
star d’Instagram », prédit Sarah La-
chhab. Reste a voir si la mode pour
la cuisine anglaise sera aussi obso-
lete que le régne d’Edouard VII ou
passera a la postérité comme celui
d’Elizabeth II.

Echauffement culturel
et ludique avant les JO

a» Cing des plus grands musées de Paris se sont associés
pour proposer, jusqu’au 6 juin, un jeu de piste en hom-
mage a Pierre de Coubertin. Le musée d’Orsay, le Louvre,

LoART DU

le musée de I’Orangerie, le quai Branly ainsi que le jardin i

des Tuileries proposent un parcours d’énigmes autour de
leurs ceuvres, ou le but est de décoder des phrases issues
du manuscrit original du manifeste des Jeux olym-
piques. Seul ou en équipe, il faut observer, déchiffrer des
énigmes et reporter les solutions dans un livret de jeux
disponible dans les musées partenaires ou a télécharger
sur Cing-musees-en-jeux.com. Gratuit et accessible des
I’age de 7 ans, ce jeu permet de remporter de nombreux
lots culturels ou en lien avec les Jeux. pnoto: J Vial/ 20 Minutes

Barbecue

TOUT FEU TOUT FLAMME

Le chef franco-canadien

Thierry Cornuet, alias Big T, dévoile
dans son livre les secrets d'un
fumage a froid comme a chaud,
les spécificités de la cuisson au

i brasero ou encore les alternatives

| végétariennes pour alimenter son
barbecue a 8aL. L’Art du barbecue,

éd. Marabout. 29,95 €.

dont le but est

Une collab solidaire
Band of Sisters est un réseau
de femmes entrepreneuses

échanges pro et de soutenir
des causes. C'est aussi une
marque collaborative qui lance

de favoriser les

une ligne fun et colorée avec
9' o | 4 La Redoute. Sweat, tee-shirt,
= 1o 2 1 r _r sac...la collection se veut
40 - BEDbE bien protege  iewnrcenesiess
des Francais Biokane solidaires. Les bénéfices des
estiment que des rrraaT a» Avant l’arrivée des beaux jours, espé- ventes seront reversés a 'association Solfa qui vient
encouragements MG PREMIER ETE rés pour le mois de mai, ce kit destiné aux en aide aux femmes victimes de violences. Entre 49€ et 69¢
ameliorent leur & bébés est un indispensable. Il comprend surle site de La Redoute. P0to. La Redoute x Band of Sisters
bien-etre et leur : o une créme SPF 50 au toucher gras qui,
productivite au tra- o al:ne olaf méme s’il colle sur la peau, permet
vail, selon une etucde werart R d’assurer une couche minimale de JEUCONCOURS
Preply, specialiste = produit et de vérifier les zones protégées. Jusqurau (e mai, scannez le QR
de l'apprentissage = 'm Elle est accompagnée d’un spray d’eau code er répondez & notre quiz
des langues en ligne. rafraichissant et d’une pochette imper- pour tenter de remporter
Une bonne raison, méable pour ranger le maillot de bain. 'un des dix exemplaires
S'llen fallait, de pro- Coffret Mon premier été Biolane expert,26,90€ de Tokyo Detective par
nerla hie”vgi”a”ce en pharmacie et parapharmacie. Photo. Biolane I'auteur Jake Adelstein.
entre collegues.
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«Le hallon etait
une dépense inutile »

Lattaquante de ’'OL
Melchie Dumornay raconte
ses débuts a Haiti, avant
lademi-finale retour de
Ligue des champions,
dimanche a Paris

b\ Propos recueillis 4 Lyon par
Jérémy Laugier

quatre mois par une blessure a la

cheville, Melchie Dumornay se ré-
vele dans l'attaque lyonnaise en Ligue
des champions. Buteuse a I’aller face
au PSG en demi-finale, I'attaquante de
20 ans pourrait bénéficier des absences
d’Eugénie Le Sommer, Delphine Cas-
carino et Ada Hegerberg pour montrer
I’étendue de son talent. Celui d’une
jeune fille haitienne ayant découvert
le football dans son quartier de Mire-
balais, pieds nus, dans la rue, unique-
mentavec des garcons, et souvent «sans
vrai ballon».

Freinée dans son ascension durant

Quels souvenirs conservez-vous
du football a Haiti?

Ce sont des moments qui sont gravés
en moi a toutjamais, parce quejeles ai
partagés avec mes amis d’enfance. Le
football m’a choisie dés ma naissance,
ca s’est fait naturellement, alors que
personne ne m’a jamais poussée dans
cette voie.

A quoi ressemblaient les matchs
dans votre quartier a Mirebalais ?
On aurait pu avoir un vrai ballon, mais
nos parties se seraient terminées plus
vite sur nos petits terrains pleins de cail-
loux. On considérait donc ca comme
une dépense inutile. Tout pouvait nous
servir de ballon : un citron, des chaus-
settes qu'on remplissait d’éponges,

Sandy Baltimore. o winter/Sipa

c’était inoubliable. Forcément, quand je

vois le grand écart entre les conditions

que j’ai connu et ce niveau profession-

nelaujourd’hui, je sais que je visun réve.

En quoi était-ce précieux

de découvrir le football

sans chaussures selon vous?

Au début, je me sentais confortable de

jouer pieds nus. Ca m’a permis d’avoir

cette maitrise du ballon et de savoir

utiliser toutes les surfaces de mon

pied. Mais une fois que j’ai quitté mon

quartier, j’ai pris conscience de I'im-

portance d’avoir des chaussures pour

protéger mes pieds.

Etiez-vous la seule fille

aces matchs?

Oui, j’avais 10 ans, et certains garcons

en avaient 16. La vitesse de jeu et les
contacts n'étaient

«Quand jevois  pas les mémes
le grand ecart que si j"avais dé-
entre les buté contre des
conditions filles. Ca m’a per-
que j'ai connu mis d’aiguiser
et ce niveau ma qualité tech-
professionnel nique et mon ex-
aujourd’hui, plosivité. Ca m’a
jesais que poussé A jouer
jevisunréve.»  simple, a étre in-

telligente pour
éviter les contacts, a élargir mon champ
de vision et mes déplacements.
Etait-ce possible de réver d’'un
destin de footballeuse profession-
nelle, en tant que jeune fille vivant
dans un quartier a Haiti?
Acette époque, je révais de pouvoirjouer
unjour dans un beau stade, mais c’était
impossible de se projeter dans le foot-
ball professionnel. Je pense que dans
le monde entier, la femme doit s’oc-
cuper de la maison, des tAiches ména-
geres. C’était dur de faire admettre que

Les Parisiennes devront remonter

\Qj Antoine Huot de Saint Albin

& Leur place en finale de la Ligue des
champions était (presque) réservée a
la80¢ minute dejeu. Puis, le trou d’air.
En six minutes, le PSG s’est effondré
et a perdu la belle avance qu’il avait
prise au Parc OL. De 0-2, on est pas-
sées a3-2 pour les Fenottes. Alors, évi-
demment, il y avait de la déception
du cOté parisien. Mais, avec un seul
but de retard et un match a dispu-
ter au Parc des Princes, Sandy Balti-
more et ses coéquipiéres sont passées
en mode commando pour le retour.
«Onauncoach mental avec le groupe,
avance I'internationale francaise. On
fait des séances durant lesquelles on

les filles avaient aussi le droit de prati-
quer le football. Mais j’ai eu la chance
que ma meére ne soit pas trop stricte.
Elle ne m’interdisait pas le foot parce
quelle voyait que j’étais épanouie. Mais
il y avait des conditions : il fallait que
tout soit nickel a la maison avant que
je puisse aller jouer.

Ai5ans,
vous étes
invitée
pour une
semaine
de stage
aloL.

A quel
point
cela
a-t-il été
difficile de retourner
aHaiti ensuite?

C’est tant mieux, peut-étre
que je ne serais pas la au-
jourd’hui si I’essai a Lyon
avait abouti a I’époque.
C’était difficile a encais-
ser d’attendre aussi long-
temps ensuite a Haiti, mais
je n’ai pas abandonné, j’ai
travaillé dur, et je suis trés
fiére de ca.

Vous vous révélez a
Reims de 202122023
avant d’arriver a Lyon
I’été dernier.

Apres mon stage a Lyon,
tout ce que je voulais,
c’était porter le maillot
de ce grand club. L'un
de mes réves est donc
devenu réalité.

parle de notre ressenti sur le terrain,
avec les émotions, I'intensité, 'am-
biance autour. »

La préparation mentale a permis
aux Parisiennes d’identifier les rai-
sons du crash. «On était bien... Et il
y a eu ce petit relaichement. Ca nous
a “tuées”, frustrées, on était vraiment
énervées, poursuit Baltimore. Mais
on n’était pas décues de notre perfor-
mance et de ce qu’on a pu montrer,
caron gagnait quand méme 2-0 chez
elles. Sur le plan mental, les Lyon-
naises se sont vraiment réveillées. Et
puis, leurs changements les ont vrai-
ment aidées. Mais bon, iln’y aqu'un
seul but d’écart, c’est rien, donc pour
ce match retour, on est prétes et on va
tout donner pour accéder alafinale.»

Aprés sept mois aI’OL,
vous sentez-vous dans
unrole de joker offensif?
Méme si je n’ai pas encore eu la possi-
bilité d’avoir autant de trophées que
les filles qui étaient déja au club, jai
une mentalité de gagnante, et c’est
ce que tout le monde partage dans ce
club. Je m’integre bien dansle groupe,
le choix des titulaires appartient a la
coach [Sonia Bompastor]. On a vu
avec mes entrées face a Ben-
.. fica en quart de finale que
je voulais essayer de chan-
ger ladonne.

L'attaquante
haitienne a
I'entrainement,
en mai 2023.

F. Nascimbeni / AFP

Et peut-étre voir plus loin et rempor-
ter la premiére Ligue des champions
de I'histoire du club.

Un Classique européen

Si I’affiche est fréquente, puisque
les deux clubs se disputent quasi-
ment tous les titres nationaux de-
puis dix ans, les enjeux sont diffé-
rents cette fois, assure l'attaquante.
«Lyon, on les connait, c’est un vrai
adversaire. On a I’habitude de jouer
souvent contre elles, il y aura beau-
coup d’intensité des deux cotés. Mais
on sent que c’est vraiment un match
de Coupe d’Europe. Etpuis, ilyal’am-
biance autour de ce match, il y aura
beaucoup de monde au Parc.» Plus de
20000 places ont déja été vendues.



La liberté n‘a pas de bruit.

Mounes

Découvrez nos scooters, vélos et trottinettes électriques
dans notre nouvelle boutique et nos concessions.

3 RUE ROMIGUIERES, 31000 TOULOUSE

CAZERES - FOIX - LAVELANET - PAMIERS - ROQUES - SAINT-GAUDENS - SAINT-GIRONS

mounesmobilitecom f in X
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*TOUTE UNE VARIETE DE SAVEURS : DESPERADOS EST UNE EAMM[ DF BIERES AUX SAVEURS UNIQUES ET VARIEES. DESPERADOS REﬂ [ST UNE BIERE ARDMATISEE A 14 BOISSON SPIRITUEUSE (CACHACA), GUARANA ET FRUITS ROUGES.
“*|'URTISTE MAXIME DERIA A COLLABORE AVEC DESPERADDS POUR CREER SA NOUVELLE CAMPAGNE.

['ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION




	minuBOR3929_001
	minuBOR3929_002
	minuBOR3929_003
	minuBOR3929_004
	minuBOR3929_005
	minuBOR3929_006
	minuBOR3929_007
	minuBOR3929_008
	minuBOR3929_009
	minuBOR3929_010
	minuBOR3929_011
	minuBOR3929_012
	minuBOR3929_013
	minuBOR3929_014
	minuBOR3929_015
	minuBOR3929_016

